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SKESSUHORN

Heilbrigdiseftirlitid er fyrir f61kio

Reett vid Porsteinn Narfason framkvemdastjora Heilbrigdiseftivlits Vesturlands

Porsteinn  Narfason hefur verid
radinn framkvemdastjéri hja Heil-
brigdiseftirliti  Vesturlands. Por-
steinn tok fyrst vid starfinu 1 sept-
ember 2020 eftir a0 Helgi Helga-
son hetti storfum en fékk fastraon-
ingu nd um 4ramétin. Porsteinn
er liffredingur ad mennt auk pess
sem hann hefur lokid meistara-
ndmi { umhverfisfredi fra Haskola
Islands. Hann byr 4 Alftanesi og 4
fjogur born auk stjapdéttur. ,,Svo
er ég hestamadur,” segir Porsteinn
pegar bladamadur Skessuhorns
settist nidur med honum { lidinni
viku. ,Pad skemmtilega vid penn-
an vinnustad er ad hér erum vid 6l
hestamenn,” heldur hann 4fram.
En hji Heilbrigdiseftirliti Vestur-
lands starfa auk Porsteins pau Asa
Holmarsdéttir liffredingur og Arni
Gunnarsson nzringarfredingur.

Starfad vid heilbrigdis-
eftirlit i 30 ar
Porsteinn 6lst upp i Reykjavik en
for i sveit sem unglingur og leid
alltaf vel { sveitinni. ,,Petta var g60-
ur timi { lifinu og mér pétti alltaf
gaman ad vinna og pegar buid var
ad sinna 6llum pessum hefdbundnu
storfum fann ég mér eitthvad annad
ad gera, til demis ad laga girdingar
eda skera nidur njéla sem ég henti
upp 4 kerru, pad var ni svona til
ad fd ad taka 1 traktorinn lengur,”
segir Porsteinn og hler. ,Sveita-
madurinn hefur alltaf blundad 1
mér og pvi er rosalega gott ad vera
kominn hingad 4 Vesturland, ad-
eins ner sveitinni,“ batir hann
vid. Porsteinn hefur starfad fyr-
ir heilbrigdiseftirlit { 30 ar 4 pessu
dri en hann byrjadi hjd Heilbrigd-
iseftirliti Reykjavikur eftir tdtskrift
ur haskola. Par vann hann { nokk-
ur dr 4dur en hann flutd sig yfir
til Heilbrigdiseftirlits Kjosarsvad-
is par sem hann var umhverfisfull-
trdi { eitt 4r 40ur en hann sétti um
stédu framkvaemdastjéra sem losn-
adl. ,Eg fékk pad starf og byrjadi
pvi mj6g ungur ad starfa sem fram-
kvemdastjéri  heilbrigdiseftirlits,*
segir Porsteinn. Hann vann i tep
25 4r sem framkvaemdastjéri 4 Kjés-
arsvedinu eda par til ljést var ad
stofnunin yréi 16gd nidur og sam-
einud o0rum svedum. ,Mosfells-
bar og Seltjarnarnes sameinudust
Heilbrigdiseftirliti Hafnarfjardar,
Gardabajar og Képavogs i byrjun
pessa drs en Kjésarhreppur ferd-
ist undir Heilbrigdiseftirlit Vestur-
lands svo ég fz ad hafa eftirlit med

honum afram,“ segir Porsteinn.

Hlutverk
heilbrigdiseftirlits

Heilbrigdiseftirlit Vesturlands
pjonar ellefu sveitarfélogum og
spannar eftirlitssvedid allt Vestur-
land, frd Gilsfirdi og ad mérkum
Reykjavikur. En hvad gerir heil-
brigdiseftirlitid? ,Starf heilbrigd-
isfulltrda sem slikt er i grunninn
ad sinna peim verkefnum sem Al-
pingi setur fyrir. Heilbrigdisnefnd
Vesturlands fer med hid form-
lega vald en starfsmenn eftirlits-
ins vinna { umbodi hennar. Ver-
kefnin okkar verda svo tl 1 16g-
um, reglugerdum og sampykktum
sveitarfélaga.  Heilbrigdistulltra-
ar ryna einnig skipulagsuppdretti
og veita umsagnir til légreglu og
syslumanns um leyfi sem pessir ad-
ilar veita. P4 reynum vid ad fylgjast
med nyrri 16ggjof { smidum og gef-
um okkar élit pegar vid 4. I grund-
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vallaratridum 4 heilbrigdiseftirlitid
a0 sinna verkefnum samkvemt fjor-
um lagabdlkum; 16gum um holl-
ustuhtti og mengunarvarnir, 16g-
um um matveli, |J6gum um veitinga
og gististadi og 16gum um tébaks-
varnir. Svo er heilbrigdiseftirlitinu
uthlutad verkefnum { 60rum 16g-
um eins og légum um medhondl-
un urgangs. Petta er fjolbreytt svid
en til demis héfum vid eftirlit med
framleidslu, dreifingu, flutningi
og merkingu matvzla og fylgju-
mst med ad Oryggi sé fullnegt par
sem almenningur szkir pjonustu.
Pad er t.d. gert me0 pvi ad hafa eft-
irlit med 6ryggi leiktekja 4 leikvoll-
um, med pvi ad skoda m.a. heil-
nzmi badvatns 4 sundstédum og 1
skolahdsndi er m.a. kannad hvort
hasnadi sé 6ruggt fyrir born. P4 ma
nefna ad almenningur getur leit-
a0 til heilbrigdiseftirlits ef pad telur
sig bda vid heilsuspillandi adstedur.
Til vidbotar pessu hofum vid eft-
irlit med vatnsbélum sem pjéna ad
ldgmarki 20 hdsum, eda 50 manns.
Pegar vatnsbdl eru tekin dt veit-
um vid rekstaradilum upplysingar
um hvad betur megi fara { byggingu
peirra. Pad sem oftast spillir vatns-
bélum er ad yfirbordsvatn kemst {
vatnsb6lid, atskyrir Porsteinn.
»Vid fylgjumst lika med meng-
andi starfsemi eins og verksmidjum
og verkstedum auk pess sem vid
hofum eftirlit med st6dum par sem
starfsemi er blondud, p.e. ad hluta
til mengandi, eins og 4 sjikrahus-
um. Par parf ad tryggja ad farid
sé med Oll efni og urgang eins og
l6g og reglur gera rad fyrir. Heil-
brigdiseftirlitid getur haft adkomu
vegna slemrar umgengni 4 16dum,

svo sem ef fjarlegja parf bilhre og
gera parf kréfu um betta umgengni
4 160um. Til vidbétar vid formlegt
eftirlit pd hafa heilbrigdistulltri-
ar skyldur um ad freda almenning
og rekstaradila 4 sinu svidi,” dtskyr-
ir Porsteinn og beatir vid ad fyrst
og fremst sé hlutverk Heilbrigdis-
eftirlitsins ad vera med fyrirbyggj-
andi eftirlit til ad beeta lydheilsu og
ad umhverfi sé ekki spillt. ,Félk
heldur oft ad okkar starf tengist
heilbrigdiskerfinu og ad vid séum
me0 eftirlit med heilsu {6lks en pad
er rangt. Vid hofum pad hlutverk ad
huga ad heilsu umhverfisins svo pad
6gni ekki heilsu almennings.“

Pjénustustofnun

Spurdur hvernig venjulegur vinnu-
dagur framkvemdastjora Heil-
brigdiseftirlits Vesturlands er hler
Porsteinn og segir ekkert vera sem
heitir venjulegur vinnudagur hji
honum. ,,Peir eru bara allir allskon-
ar og madur veit oft ekkert hvernig
dagurinn verdur pegar madur mat-
ir til vinnu 4 morgnana. Stundum er
madur med eitthvad plan en fer svo
simtal sem breytir pvi 6llu,” svarar
Porsteinn. ,Eg kem { raun ad allri
starfsemi Heilbrigdiseftirlits Vest-
urlands auk pess sem ég hef yfir-
umsjén med ollu hér 4 skrifstof-
unni. Skemmtilegast pykir mér ad
fara ut og hitta f61kid og sjd hvernig
hlutirnir eru 4 hverjum stad, stjorn-
syslan getur hins vegar tekid mik-
inn tima og pvi fer ég sjaldnar 1t
en ég myndi kjésa. Hjd stofnuninni
eru nu prir starfsmenn sem ad mati
Porsteins er of 1itid midad vid um-
fang eftirlitssvadisins en hann seg-

ir ad leyfi sé komid fyrir pvi ad rida
inn fjérda starfsmanninn 4 midju
ari. ,,Vid erum med yfir pisund eft-
irlitsskylda stadi 4 mjog stéru svaedi.
Pad fer mikill timi { akstur og til
damis pegar farid er { eftirlit 4 Sne-
fellsnes eda Dalabyggd eru vinnu-
dagarnir ansi langir,“ segir Por-
steinn. ,,Pad jikveda er ad flestir
vilja fi eftirlit og vilja hafa hlutina
ilagi.”

Spurdur um vidhorf il eftirlits-
ins hjé fyrirtekjum segir Porsteinn
ad i langflestum tilfellum sé heil-
brigdisfulltraum mjog vel tekid 1
eftirliti. Heilbrigdiseftirlitid veitir
fyrirtekjum sem pad hefur eftirlit
med starfsleyfi par sem ramminn er
settur um hvada reglum fyrirteek-
i0 4 ad fylgja. ,,Okkar hlutverk er
a0 leidbeina rekstaradilum hvern-
ig hlutirnir eiga ad vera samkvemt
starfsleyfinu en peir sem reka fyr-
irtekin og stofnanirnar vilja hafa
hlutina i lagi og taka pvi leidbein-
ingum okkar vel. Vid erum ad veita
l6gbundna pjénustu og viljum ad-
stoda og gefa rid.

Vill lita kanna loftg2di
og mengunarastand

vatna
Heilbrigdiseftirlitid hefur fyrst og
fremst pad hlutverk ad vinna ad
bzttum lifsgeedum almennings p6
svo ad vinnan fari ad sterstum hluta
fram hja rekstaradilum. Pad er gert
med pvi ad setja krofur um meng-
unarvarnabinad, svo sem med pvi
a0 minnka mengun og gera um-
hverfid heilnemara og oruggara.
»Pad er dkvedinn fjoldi folks sem
deyr drlega ur loftmengun 4 Islandi,

sem morgum pykir skrytid pegar
umrzdan er frekar { pa veru ad loft-
i0 hér 4 landi sé almennt hreint.
Par sem loftgedi eru meld kem-
ur samt { jés ad loftmengun melist
yfir heilsufarsmoérkum fyrir tiltek-
in efni suma daga.“ segir Porsteinn.
,Loftmengun er ekki mald af Heil-
brigdiseftirliti Vesturlands svo par
eru eflaust soknarferi. Gott veri
lika ad geta fylgst betur med meng-
un vatna, p.m.t. strandlengjunni
sem er medal l6gbundinna verkefna
sem heilbrigdiseftirlit 4 ad sinna.
A Kjoésarsvedinu vorum vid komin
vel 4 veg med kortlagningu 4 meng-
unardstandi vatna og strandlengj-
unnar par sem skolpi var delt { sj6
og ymsar drbztur hafa verid gerd-
ar par. Ahersla metti vera meiri 4
pennan pitt.

Leggst vel i hann

Porsteinn segir starfid leggjast mjog
vel { hann og ad méttokurnar hafi
verid gédar 4 Vesturlandi. ,Mér
hefur alltaf verid vel tekid og ég hef
mjog dhugasamt og haft starfsfolk
med mér. Eg sé fram 4 bjartari tima
framundan { samfélaginu og hlakka
bara til ad fara vidar og hitta folk,“
segir Porsteinn. Spurdur hvort far-
aldurinn hafi haft mikil dhrif 4 starf
heilbrigdiseftirlitsins segir hann svo
ekki vera. ,,Vid hofum 16gbundnum
skyldum ad gegna og erum { sam-
bandi vid embetti séttvarnaleknis
pegar vid 4. Vid getum okkar vel og
hugum ad persénulegum séttvorn-
um auk pess sem vid erum vel bélu-
sett, segir Porsteinn Narfason.
,»Vid holdum pvi okkar striki p6é pad
sé heimsfaraldur. “ arg



